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                S u g e s t õ e s  p a r a  u m a  o p t i m i z a ç ã o  d a  u t i l i z a ç ã o  d e s t e  d o s s i e r :

     -  A s  a c t i v i dades  p re sen te s  ne s t e  dos s i e r  não  e s t ão  sequenc i adas  po r  n í ve l  de  d i f i c u l dade
ou  po r  ca tego r i a s .  P re tende - se  que  a  c r i ança  a s  rea l i z e  pe l a  o rdem que  l he  ag rada r  e  quando
l h e  a p r o u ve r.

     -  S e  a l gum  exe r c í c i o  s e  r e ve l a r  d emas i ado  d i f í c i l  o u  i n adequado ,  d e i xe - o  p a ra  uma  f a s e
p o s t e r i o r.  L e m b r e - s e  q u e  e s t e  d o s s i e r  i n t e g ra  a c t i v i d a d e s  p a ra  c r i a n ç a s  d o s  4  a o s  6  a n o s
e  a  s u a  c o m p l e x i d a d e  va r i a  d e  f i c h a  p a ra  f i c h a .

     -  I n c en t i v e  a  c r i a n ç a  a  s e r  a u t ónoma ,  p e rm i t i n do - l h e  s emp re  que  po s s í v e l  c omp reende r
p o r  s i  o  e n u n c i a d o  d o s  e xe r c í c i o s  e  o  m o d o  c o m o  r e s o l v ê - l o s .

     -  En co ra j e  e  mo t i v e  a  c r i a n ça  a  r e sponde r  a  nova s  s i t u a çõe s  e  de sa f i o s ,  a po i ando -a  na s
s u a s  d ú v i d a s  e  r e s p e i t a n d o  s e m p r e  o  s e u  r i t m o  d e  a p r e n d i z a g e m  e  d e  t r a b a l h o .

     -  O r i en t e  a  r ea l i z a ção  da s  a c t i v i d ades  e  ap re c i e  no  f im  o  s eu  r e su l t ado .  Se j a  cons t r u t i vo
n a s  e v e n t u a i s  c r í t i c a s  q u e  f i z e r  e  v a l o r i z e  s e m p r e  o  e s f o r ç o  e m p r e g u e  p e l a  c r i a n ç a  n a
e xe c u ç ã o  d a  a c t i v i d a d e .

     -  Mu i t o s  exe r c í c i o s  pode rão  cons t i t u i r  um mo te  pa ra  novos  j ogos ,  de senhos  ou  conve r sa s
q u e  e x t r a p o l a m  o s  o b j e c t i v o s  i n i c i a i s .  A p r o v e i t e  a  s u a  c r i a t i v i d a d e  e  a  d a  c r i a n ç a !
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          F i c h a  t é c n i c a :

T í t u l o
D o s s i e r  d e  a c t i v i d a d e s  d o s  4  a o s
6  a n o s

C r i a ç ã o  i n t e l e c t u a l
T â n i a  A l m e i d a  S a n t o s

D e s i g n  /  I l u s t r a ç ã o
T â n i a  A l m e i d a  S a n t o s

E d i t o r a
C a s t e l o  A n d a n t e

A n o
2 0 0 8

H o m e - p a g e
w w w. c a s t e l o a n d a n t e . c o m

E - m a i l
g e ra l @ c a s t e l o a n d a n t e . c o m

S i m b o l o g i a  d e  t r a b a l h o :
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                I n f o r m a ç õ e s  a o s  P a i s :

     E s t e  d o s s i e r  r e úne  um  c on j un t o  i n éd i t o  d e  f i c h a s  c om  j o go s  e  e xe r c í c i o s  q ue  v i s am  um
en t r e t e n imen t o  l ú d i c o  e  s imu l t a n e amen t e  p edagóg i c o  p a ra  c r i a n ç a s  e n t r e  o s  4  e  o s  6  a no s
d e  i d a d e .

     A s  a c t i v i d ade s  ap r e sen t ada s  c on s t i t u em  uma  p ropo s t a  de  o cupação  de  t empos  l i v r e s  em
c a s a  e  t ê m  c o m o  p r i n c i p a i s  o b j e c t i v o s  p r o m o v e r  o  d e s e n v o l v i m e n t o  c o g n i t i v o  d a  c r i a n ç a ,
re fo rça r  e  comp lementa r  as  suas  aqu i s i ções  esco la res  e  p roporc iona r  a  pa i s  e  f i l hos  momentos
d e  a p r e n d i z a g e m  e  d i v e r s ã o .

     A s  c o m p e t ê n c i a s  q u e  s e  p r e t e n d e m  e s t i m u l a r,  b e m  c o m o  a s  t e m á t i c a s  a b o r d a d a s  s ã o
e spe c i f i c amen t e  e s co l h i d a s  po r  s e  adequa rem  ao s  pa r âme t r o s  de  de senvo l v imen t o  e spe rado
pa ra  a s  f a i x a s  e t á r i a s  dos  4  ao s  6  anos  e  ao s  r e spec t i vo s  con teúdos  p rog ramá t i c o s  e s co l a re s
a c t u a l m e n t e  p r o p o s t o s  p a ra  e s t a s  i d a d e s .

     O s  o b j e c t i v o s  i n e r e n t e s  à s  d i v e r s a s  a c t i v i d a d e s  c o n t i d a s  n e s t e  d o s s i e r  s ã o :

          -  a p r e n d e r  e  r e f o r ç a r  a  c o n t a g e m  e  a  e s c r i t a  d e  n ú m e ro s ;
          -  e xe r c i t a r  o  r a c i o c í n i o  l ó g i c o ;
          -  p r a t i c a r  m ov i m e n t o s  g r á f i c o s ;
          -  i d e n t i f i c a r  e  r e c o n h e c e r  l e t r a s ;
          -  e s t i m u l a r  a  c r i a t i v i d a d e  e  i m a g i n a ç ã o ;
          -  a d q u i r i r  o u  r e f o r ç a r  c o n c e i t o s  o p o s t o s  ( m e n o r  e  m a i o r,  c i m a  e  b a i x o ,  e t c . ) ;
          -  a d q u i r i r  o u  r e f o r ç a r  a  n o ç ã o  d e  l a t e r a l i d a d e ;
          -  e s t i m u l a r  a  o r g a n i z a ç ã o  e s p a c i a l ;
          -  e s t i m u l a r  a  p e r c e p ç ã o  e  m e m ó r i a  v i s u a l ;
          -  d e s e nvo l v e r  a  c o n s c i ê n c i a  f o n o l ó g i c a ;
          -  e s t i m u l a r  a  p e r c e p ç ã o  e  m e m ó r i a  a u d i t i v a ;
          -  c o m p r e e n d e r  o s  p r o c e s s o s  d e  a d i ç ã o  e  s u b t r a c ç ã o ;
          -  p r o m ove r  a  a t e n ç ã o  e  c o n c e n t r a ç ã o ;
          -  i d e n t i f i c a r  e  c l a s s i f i c a r  p o r  t a m a n h o s ,  f o r m a s  e  c o r e s ;
          -  e xe r c i t a r  a  c o o r d e n a ç ã o  ó c u l o - m a n u a l  e  a  m o t r i c i d a d e  f i n a ;
          -  e n r i q u e c e r  o  v o c a b u l á r i o  e  e s t i m u l a r  a  l i n g u a g e m ;
          -  p r a t i c a r  a s  n o ç õ e s  e s p a c i a i s  e  t e m p o ra i s .
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