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Dossier de Actividades - 4 aos 6 anos

Sugestbes para uma optimizacdo da utilizacdo deste dossier:

- As actividades presentes neste dossier ndo estdo sequenciadas por nivel de dificuldade
ou por categorias. Pretende-se que a crianca as realize pela ordem que lhe agradar e quando
lhe aprouver.

- Se algum exercicio se revelar demasiado dificil ou inadequado, deixe-o para uma fase
posterior. Lembre-se que este dossier integra actividades para criancas dos 4 aos 6 anos
e a sua complexidade varia de ficha para ficha.

- Incentive a crianca a ser auténoma, permitindo-lhe sempre que possivel compreender
por si 0 enunciado dos exercicios e 0 modo como resolvé-los.

- Encoraje e motive a crianca a responder a novas situacdes e desafios, apoiando-a nas
suas duvidas e respeitando sempre o seu ritmo de aprendizagem e de trabalho.

- Oriente a realizacao das actividades e aprecie no fim o seu resultado. Seja construtivo
nas eventuais criticas que fizer e valorize sempre o esforgco empregue pela crianga na
execucdo da actividade.

- Muitos exercicios poderdo constituir um mote para novos jogos, desenhos ou conversas
gue extrapolam os objectivos iniciais. Aproveite a sua criatividade e a da crianca!

Ficha técnica: Simbologia de trabalho:
Titulo
Dossier de actividades dos 4 aos
6 anos

desenhay

Criacéao intelectual
Tania Almeida Santos

Design / llustracéo
Tania Almeida Santos observar rodear
Editora

Castelo Andante

Ano
2008

Home-page
www.casteloandante.com

E-mail
geral@casteloandante.com

(c)2008 Castelo Andante - Todos os direitos reservados www.casteloandante.com



Dossier de Actividades - 4 aos 6 anos

Informacdes aos Pais:

Este dossier redine um conjunto inédito de fichas com jogos e exercicios que visam um
entretenimento lddico e simultaneamente pedagdgico para criancas entre os 4 e 0s 6 anos
de idade.

As actividades apresentadas constituem uma proposta de ocupacao de tempos livres em
casa e tém como principais objectivos promover o desenvolvimento cognitivo da crianca,
reforcar e complementar as suas aquisicfes escolares e proporcionar a pais e filhos momentos
de aprendizagem e diverséo.

As competéncias que se pretendem estimular, bem como as tematicas abordadas séo
especificamente escolhidas por se adequarem aos parametros de desenvolvimento esperado
para as faixas etarias dos 4 aos 6 anos e aos respectivos conteddos programaticos escolares
actualmente propostos para estas idades.

Os objectivos inerentes as diversas actividades contidas neste dossier sdo:

- aprender e reforgar a contagem e a escrita de niumeros;

- exercitar o raciocinio légico;

- praticar movimentos graficos;

- identificar e reconhecer letras;

- estimular a criatividade e imaginacéo;

- adquirir ou reforcar conceitos opostos (menor e maior, cima e baixo, etc.);
- adquirir ou reforgar a nocdo de lateralidade;

- estimular a organizacdo espacial;

- estimular a percepcdo e memdria visual;

- desenvolver a consciéncia fonolégica;

- estimular a percep¢cdo e meméria auditiva;

- compreender os processos de adi¢cdo e subtracgéo;

- promover a atencdo e concentragéo;

- identificar e classificar por tamanhos, formas e cores;

- exercitar a coordenacdo 6culo-manual e a motricidade fina;
- enriquecer o vocabulario e estimular a linguagem;

- praticar as noc¢cdes espaciais e temporais.
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